Verkligheten behover inte vara en slum(p).




Jag heter Irina och kommer att vara din guide nar vi tillsammans utforskar ldaran om
attraktionslagen. Om du &r nyfiken pa var din verklighet har sitt ursprung och pé vilket sitt du

sjalv kan paverka innehallet i ditt liv, har du hamnat ratt.

Filosofin jag forklarar fér dig &r baserad pa vad jag lart mig genom Esther och Jerry Hicks, paret

vars material inspirerade reportern Rhonda Byrne att skapa succén The Secret.

Nar jag laste The Secret kdnde jag genast att budskapet innehdll en djup visdom men tyckte
samtidigt att det saknades konkreta forklaringar till varférens tankar &r sa kraftfulla som boken
havdar. Allting jag tror pa behéver inte vara vetenskapligt bevisat men jag néjer mig inte med
anvisningar som inte backas upp av nagon slags logisk motivering. Mitt sunda fornuft
protesterar mot begreppet “6vernaturligt”. Kan man uppleva nagot &r det naturligt, &r det

dvernaturligt kan man inte uppleva det. S& enkelt &r det.

Att man mar bra ndr man &r pa gott humor ar sjélvklart men The Secret kom med ytterligare
ett pastdende: att ens positiva tankar kan locka in sadant man dnskar men inte &nnu har i sitt
liv. Att man kan skapa med sina tankar - om darmed forandra sin verklighet. Precis det jag

redan hade méarkt men aldrig lyckats hitta en tillfredsstallande férklaring pa!

Min nyfikenhet var vackt men The Secret var tyvarr ganska svavande pé detaljerna och darfor
dréjde det ratt lange innan jag insag exakt hur vardefull information jag hade snubblat dver.
Det mesta jag laste om amnet positivt tankande var flummigt och det var inte férran jag
stiftade bekantskap med Abraham (Esthers namn pa sitt hégre medvetande) som alla

pusselbitarna dntligen foll pa plats.

Vilket fynd! Nu férstar jag antligen alla “mirakel” i mitt liv, dvs. omsténdigheter som inte gick att
forklara pa annat satt &n att jag haft jattetur. Jag fattar ocksd varfor vetenskapen fortfarande
accepterar begreppet slumpen - den &r nddvandig innan man férmar hitta en battre férklaring
till foreteelser bortom den klassiska fysikens ramar. Men nar man val gor, da férvandlas sadant
som tidigare kandes slumpartat till en fullkomligt logisk konsekvens, precis som nar man spelar
ett spel man inte forstar och plétsligt far lasa reglerna som klargér varfér man vinner / férlorar.
Sen jag hittat "bruksanvisningen” till universum har mitt liv blivit annu mer gladjefyllt och

spannande an tidigare.

Jag brukar f& en massa fragor om attraktionslagen och har som svar nu sammanfattat mina
kunskaper i denna bok. Las och kann hur klyschan tank positivt férvandlas till en maktfaktor

vars like du aldrig skadat tidigare.

Irina



Nar vi hor ordet “universum” férestaller vi oss ofta stjarnor, planeter och vidstrackta kosmiska
landskap. Men universum &r faktiskt mycket mer &n sa. Allting i din vardag &r ocksa en del av
det, inklusive kaffekoppen i din hand, luften du andas och tankarna i ditt huvud. Universum
omfattar allt som existerar, fran rymdens mest avldgsna horn till sjélva karnan av den vi &r.

Faktum ar att v/ sjdlva ar universum.

I det har kapitlet ska vi utforska den sanna naturen av var existens samt sammanflatningen av
alla universums besténdsdelar. Detta kommer att féréndra hur du ser pé inte bara rymden, utan

ocksa pa dig sjalv och din ndrmaste omgivning.

Det forsta och viktigaste att férsta &r: allting i universum &r ett medvetande och detta

medvetande ar i grunden vibrerande energi med en matbar frekvens.

universum = me,Ave,JfanAe, = e,ne,rji

Eftersom vi ar en del av en fysisk verklighet innebar det att vi ar benagna att uppfatta allt
omkring oss som patagliga, fasta objekt. Men om vi understker det som verkar vara fast
materia lite noggrannare, upptacker vi att den o6verhuvudtaget inte ar fast. Vad vi ser ar

egentligen en dynamisk vaxelverkan av energi som manifesterar sig som partiklar.

Universum ar i grunden inte uppbyggt av separata delar. I stallet ar alla existerande objekt
kodade i en universell vagfunktion som beskriver ett enda, sammanflatat tillstdnd. Allting
framtréader ur detta singuldra tillstdnd, detta enhetliga energifalt som vibrerar pd en sa hdg

frekvens att det 6vertréffar var konventionella uppfattning av rum och tid.

Denna rena, outspadda kallenergi &r universums grundldggande natur och skapar allting i var
upplevelse. Det vi uppfattar som fast ar bara en manifestation av denna energi, som uttrycker
sig som den patagliga varld runtom oss. Allting i din fysiska erfarenhet har sin bérjan i den har
vibrationen och tom. du sjalv (ditt fysiska medvetande) skapades av att denna kalla fokuserade

pa tanken om dig.

Du ar icke-fysisk kallenergi som har projicerat en del av ditt medvetande in i
den fysiska kropp du har just nu. Du existerar samtidigt pa bade fysisk och

icke-fysisk niva.

Ja, jag vet. Man blir férvirrad av mindre. Lat oss darfor ta en titt pa ett liknande system som du

redan forstar dig pa.

Tank pa elektricitet. Den strommar ibland genom din brédrost fér att de bada i kombination ska

dstadkomma nagot meningsfullt (ditt varma frukostbréd). Men kan man d3 siga att
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elektriciteten AR brédrosten och att elektriciteten dér ifall brédrosten blir forstérd? Nej, det kan
man inte. Vad som hander ar helt enkelt att elektriciteten inte langre strommar genom just
denna brédrost, den kan daremot strémma genom en annan - och hur manga andra som helst.
Samtidigt.

Din fysiska kropp ar brodrosten. Elektriciteten ar den du egentligen ar, dvs. kallenergi som

precis allt annat i universum ocksa bestar av.

véra 1fe,m sinnen = vikrajfionsjfo”(ar

Kanns det fortfarande konstigt att bli kallad kallenergi? Du ar inte ensam.

Att allting, inklusive man sjélv, i grunden ar energi kan fér madnga vara mycket svart att forsta.
Det beror péd att vi r sd duktiga pa att tolka vibration genom vara fysiska sinnen att vi inte ens
&r medvetna om att vi gér det. Men vad vi ser med vara égon ar egentligen en tolkning av
vibration. Det vi hér med vara éron ar en tolkning av vibration. Det vi kdnner lukten och
smaken av ar en tolkning av vibration. Det vi kanner med fingertopparna ar en tolkning av

vibration.

Eftersom vi tolkar vibration redan fran fédseln drar vi slutsatsen att det véra fysiska sinnen
presenterar for oss &r verklighet och att allt “osynligt” - sddant som vibrerar pd hdgre
frekvenser an vad vara fysiska sinnen formar tolka - inte existerar. Den har 6vertygelsen gor att
vi gravt underskattar tankens makt och att vi inte forstar pad vilket satt vart sjatte sinne,

kanslorna, ska anvandas. Och det dér med déden... det &r ett enda stort fragetecken.

Jag boérjar med att forklara det sistnamnda.

e,ne,rji l(an iane, 1c6rin{as, kara omVam“as

Att du i grunden &r kallenergi innebar att du &r evig. Det du kallar fédelse ar alltsa inte borjan

pa din existens och det du kallar déd &r inte slutet pa den.
Fysisk form behdver medvetande. Men medvetande behdver inte fysisk form.

Alla dina tankar, din kunskap, din erfarenhet osv. kan existera, och gor det, oavsett om du ar
fysiskt fokuserad eller inte. Du ar ett medvetande och har en uppfattning av identitet aven nar
du ar fullt fokuserad i det icke-fysiska (nér du ar “déd”). 1 detta icke-fysiska tillstand har
medvetandet ett enhetligt, brett perspektiv, ohdmmat av begrénsningar frén tid och rum. Du

upplever en djupgaende kénsla av enhet, som om du &r dverallt och allting pd en gang.

Nar ditt medvetande fokuserar en del av sig i fysisk form (nar du féds in i den kropp du

identifierar dig med just nu) uppstar tvd perspektiv att betrakta saker och ting ur. Vartenda



amne du fokuserar pé i din fysiska varld betraktas samtidigt av ditt hégre medvetande, den del

som inte ar begransat till denna rumstidsdimension.

I brist p& béttre analogi, forestéll dig att du spelar ett datorspel dar din karaktér befinner sig i
en, for honom, verklig milj6. Denna pixelgubbe kan tyckas vara en separat enhet men
egentligen ar hans digitala medvetande helt forbundet med ditt medvetande eftersom han ar en
forlangning av dig. Och du, som ser bortom hans aktuella milj6, kan sagas ha ett mycket

bredare perspektiv an han.

Ditt medvetande fortsatter existera aven om “pixelgubben” som motsvarar din fysiska kropp dor

och du kan nar som helst fokusera detta medvetande i en ny karaktar.

Du &r en férldngning av kallenergi och ditt medvetande har darfor tva
synvinklar, en ur det bredare icke-fysiska perspektivet och en ur ditt fysiskt
fokuserade perspektiv. Din totala intelligens omfattar Idngt mer dn det du

formar uppfatta utifrén din fysiska utblickspunkt.

Spannande... men vad ar idén med allt det har? Varfor behtéver det 6verhuvudtaget finnas

tva "jag”? Svaret ligger i sattet universum ar uppbyggt pa.



Basen for livet ar frihet. Resultatet av livet ar expansion. Meningen med livet ar gladje.

3hﬂ§e
Universum existerar for sitt eget néjes skull. Ja, du |3ste ratt. Det later s& trivialt att vi knappt

kan tro det. Ska det inte finnas ndgon hogre mening med allt? S3 har enkelt kan det val inte

vara?

Joda. Och om du tanker efter forstar du att det inte kan vara pa nagot annat satt an just sa har.
En "hégre mening” skulle ju inneb&ra att universum forsoker tillfredsstalla nagon annan,
hégrestdende makt. Men universum &r det mest hégtstdende som finns. Universum &r ju ALLT.

Foljaktligen finns det ingen annan att tillfredsstalla an sig sjalv.

Vi, som ar en del av universum, fungerar enligt precis samma princip. Den enda meningen med

var tillvaro &r att uppleva gladjen av var egen existens.

Vi ar inte skapta for att klattra uppfor ndgon sorts spirituell stege i hopp om att bli lika visa som
nagot stdrre &n vi sjélva och vi existerar inte for att, genom hart arbete och orubblig lojalitet,
bevisa var vardighet fér ndgot hogrestdende vasen som har makten att beléna eller bestraffa

Oss.

Vi &r redan en del av den stérsta helhet som finns, kéllenergin, och var enda uppgift ar att
fortsatta vara det medvetande vi redan ar. Ett medvetande som standigt bollar nya tankar.
Tankarna &r branslet som driver hela universum och som orsakar dess, och féljaktligen &ven var

egen, expansion.

eIFanﬁon

Expansion kan beskrivas som tillvaxt, utveckling, evolution och att man hela tiden blir mer an
det man &r. Denna process ar evig och har inget slutmal eftersom motsatsen till expansion, dvs.
ett tillstand av perfektion dar nya tankar om férbattring inte behdver uppstd, skulle innebéra
dod i dess egentliga bemarkelse. Inget i universum kan upphdra att vara - energi kan inte

forintas.

Som fo6ljd av att universum expanderar i proportion till sitt eget medvetande existerar det inte
nagon brist. Inget av det du upplever i din fysiska verklighet har gjorts tillgéngligt fér dig pa
nadgon annans bekostnad eftersom allt vi uppfattar som fysiskt egentligen &r en tolkning av

vibration.



1fril\e,Jf

Nu kommer vi till den del av ekvationen som samtidigt &r svarast och lattast att férsta. Varenda

en av o0ss nickar instéammande nar vi hor att frihet ar grunden for allt. Sjalvklart. Naturligtvis.

Men det finns foérstds undantag. Fér sadana som férsoker beréva andra frihet borde val
begransas pa nagot sitt? Sddana som végrar leva i harmoni med sin omgivning och som
forsoker sabotera gladjen fér bade sig sjélva och andra maste val 4nda std i strid med vad hela

universum handlar om. Eller?

Men frihet betyder exakt det - frihet. Vi &r sd fria att vi tom. kan vélja fangenskap (genom
forestaliningen om att andra kan sabotera nagot fér oss) men i praktiken finns det ingen och

inget utanfor oss sjalva som kan fangsla oss utan var tillatelse.

Vartenda medvetande i universum skapar sin egen upplevelse genom sin
fokusering och eftersom ingen annan kan tédnka nagon annans tankar kan

ingen heller skapa i ndgon annans erfarenhet.

Vi &r 100% fria att vélja precis vad vi vill frdn universums jattelika buffébord av upplevelser.

Valet gérs genom fokusering pa det man énskar sig och ignorans av det man inte énskar sig.
Men varfér behéver allt det "daliga” éverhuvudtaget finnas som alternativ?

Backa lite. Minns du att universum maste expandera och att det &r tankarna som orsakar denna

expansion? Ja.

Skulle det uppsta nya tankar om det inte fanns en anledning for dem att uppsta? Nej.

Vad behdvs for att det ska uppsté nya tankar? Nagot som stimulerar fram dem.

Finns det ndgot som kan fa dig att spotta fram en tanke fortare &n nar du branner fingrarna pa

spisplattan?

Lon{rasjr = 1f6ru}sdH ninje,n {ér uFansion

Om det inte fanns morker skulle du inte veta vad ljus var. Om det inte fanns krig skulle du inte
veta vad fred dr. Om det inte fanns sjukdom skulle du inte veta vad valmaende &r. Allting vi ar

medvetna om &r urskiljbart tack vare ndgot annat som utgdr en kontrast till det.

Kontrast ger upphov till automatiska preferenser och darmed nya idéer. For varje observation
du gér utvidgar ditt medvetande tanken ldngre &n den nagonsin varit tidigare och hela

universum, alltsd din egen kéallenergi, seglar fram pa den har vagen.



Innan du féddes in i din fysiska kropp forstod du vardet av den variationsrika kontrast som
rumstidsdimensionen skulle ge upphov till. Du foérstod att den skulle stimulera dig till att gora
val och att det for varje ny preferens, idé till forbattring eller dnskan om mer, samtidigt skulle

uppsta en ny kélla till gladje som bérjade locka dig till sig.

N&r du inte begriper ndgot, énskar du klarhet. (,&h, vilken gladje att antligen lista ut hur man
flyttar till sitt dromland!)

N&r pengarna inte racker till, dnskar du att du hade mer. (Har du nagonsin kant lattnaden av att
betala av den sista skulden?)

N&r nagon ar elak mot dig, 6nskar du mer vanlighet. (Minns du vérmen av en kram fran
mamma som berattade att allt skulle bli bra?)

Nar du ar utmattad, dénskar du att fa vila. (Kénslan av att vakna upp till en underbar ny dag

efter en 1dng och fridfull natts sémn...)

Som du ser ar detta koncept inte bara teoretiskt, det har verkliga konsekvenser. Kontrast
genererar inte bara nya idéer och preferenser, det dppnar ocksd dorren till harliga upplevelser
och meningsfulla, patagliga férbattringar i ditt liv. Detta leder oss till ett viktigt faktum: du &r i

grunden ett hopkok av preferenser, var och en formad och finslipad av de kontraster du stétt pa.

clu = summan av Aina Frenfere,nse,r

Varenda idé till forbattring som kontrasten hjalper dig bilda, absorberas omedelbart av ditt
hégre medvetande som darefter uteslutande fokuserar pad denna langst expanderade punkt i din

utveckling. Man kan saga att du standigt skapar en ny standard som du inte kan sanka.

Den storre delen av dig befinner sig alltid i perfekt balans med den basta
version av allting som kontrasten fatt dig att varsebli och utgér ddrmed en

referenspunkt for vad du anser att perfektion ar.

Eftersom ditt fysiska medvetande ar starkt foérankrat i ditt hogre, icke-fysiska medvetande
manas du standigt fram att fullborda de idéer du har gett upphov till. I sin renaste,

motstandslosa form kanns detta lockrop fran kallan som passion och entusiasm.
Att uppna harmoni med dina egna preferenser &r meningen med ditt liv.

Meningen med livet ar alltsd inget som tilldelas dig av nagon utomstaende makt och &r inte
heller nagot du sjalv slog fast fére din fodelse. Meningen med ditt liv skapas nu, precis i denna
stund. For varje kontrast du iakttar bildar du en ny slutsats om hur din tillvaro kunde bli battre
och uppgraderar darmed ditt hégre medvetande till att omfatta aven denna sanning. Ditt enda

val, om du vill ma bra &ven i din fysiska form, &r att hanga med i denna utveckling.



Din stérsta njutning kommer av att forverkliga det som din omgivning har gett dig inspiration till

och din vérsta sméarta kommer av att géra motstand till det.
Du kan inte stoppa utvecklingen, bara géra motstand.

Tank pd en daggmask som rdr sig framat. Dess framénda kryper fram och drar darefter
bakéndan efter sig. Om bakéndan av ndgon anledning skulle fa for sig att gdéra motsténd skulle

den kénna smarta. Den slits ju &t tva motsatta hall samtidigt.

Du fungerar pd samma satt. Eftersom din kalla alltid vibrerar pa den hdgsta frekvens som finns
(summan av det basta du kdnner till) upplever du denna frekvens som ett tillstdnd av total

harmoni, villkorslos karlek och granslos frihet.

Nar du lagger fram tankar som ar annorlunda till sin svangningsnatur an tankarna hos ditt
hégre jag kanner du obehag. Detta obehag beror inte pd utomstdende faktorer utan pd att du
véljer att iaktta ndgot som motséger det livet fatt dig att foredra och som ditt hégre jag redan

har accepterat som sanning. Du spjarnar med andra ord emot dig sjalv.
Din ursakt for att géra motstand ar ogiltig

Enda orsaken till att du i ditt fysiska medvetande véljer att introducera motstand till
valbefinnande ar att du agnar resultatet av tidigare tankar mer uppmarksamhet an du agnar
tankar som bekraftar din nya sanning. Du anvander det du kallar verklighet (realitet) som

ursakt — utan att forsta vad den egentligen ar.

Din fysiska verklighet ar en spegling av den vibrationsfrekvens du varit instélld pa fram tills nu.
Det &r som att fa ett kvitto i affaren, som visar vad du har valt fran hyllorna. Varje upplevelse
du har just nu ar en fysisk manifestering av ditt tidigare fokus: dina tankemd&nster, 6vertygelser
och antaganden. Dina tankar programmerar dina fysiska sinnen att tolka vibration pa ett sarskilt

satt. Det ar som om du har skrivit ett manus till en film, och nu projiceras den genom dig.
I skapandet kommer tanken alltid forst!

Allting du ser omkring dig var en gang en tanke eller en idé - ett vibrationsbegrepp som

mognade till vad du kallar fysisk verklighet.

Det ar /nte din nuvarande verklighet som skapar din framtid - dina tankar gor det. Vad du
kommer att uppleva harnast behdver darfor inte ha nagot alls att géra med det du har upplevt
hittills.

Att din tillvaro &nda férblir relativt oférandrad beror pa att du iakttar sddant som redan har hant
och saledes tanker samma slags tankar om och om igen. Du varken tror pa eller férvantar dig
nagot som skiljer sig drastiskt frén det du redan upplever och far féljaktligen resultat som

motsvarar.



Och fér att vi ska vara pa det klara, ndr jag sdger "tankar" menar jag inte bara de dar
slumpmassiga idéer som fladdrar genom ditt medvetande. Vi pratar om djupt rotade
dvertygelser, antaganden, och invanda mentala strukturer som fastslar "detta &r hur saker och
ting ar och detta ar vad som troligen kommer (eller inte kommer) att handa harnast". Dessa

element agerar som linser genom vilka du ser och tolkar varlden runt omkring dig.

Ldnslosinn&+ = Ain juicle, Jﬂ“ AIH 6nsl<e,|iv

Nu nar du vet att det ar tankarna som skapar din nya erfarenhet undrar du sakert hur man vet

vilka tankar som det |6nar sig att tanka.
Svaret lyder: man tar hjalp av sitt inbyggda vagledningssystem.

Innan du féddes in i denna rumstidsdimension visste du att omgivningen hér pa jorden, i likhet
med alla omgivningar - bade fysiska och icke-fysiska — utgérs av vibration och att vibration
lyder under vissa naturlagar. Du forstod att val gbors genom fokusering och att ditt hégre
medvetande, standigt installt pd frekvensen av dina preferenser, skulle hjélpa dig i din fysiska

form att hitta samma frekvens.

For varje tanke du ténker, far du feedback fran ditt hégre jag. Denna aterkoppling, som du
upplever i form av komfort eller obehag, anger med knivskarp precision hur val det du i varje
givet 6gonblick fokuserar pa harmoniserar med dina avsikter. Dina kanslor agerar som tydliga
indikatorer, och signalerar om du ar pa vag mot en framtid du kommer att njuta av eller om du

ar pa vag ur kurs.

Det logiska och mest naturliga vore att endast tdnka tankar som kénns bra. Andd envisas de

flesta av oss att inte gora det. Varfor?

Darfor att vi har glémt bort hur universums maktigaste lag fungerar.

1fascine,ramle,, e,”e,r l\ur.?

Nu nar du har lart dig grunderna kan vi 6verga till att prata om mer jordnéra saker - din vardag

och exakt vad du kan dndra pé for att ma &nnu béttre.

Du ska fa en forklaring pa varfér attraktionslagen “inte funkar”. Vi kommer ocksd att omvérdera
nagra vanliga dvertygelser och lara oss skillnaden pé hokus pokus och det som kallas tur, men

som egentligen ar en logisk konsekvens av din personliga installning.

Jag vill f& dig att inse exakt hur stor makt du sitter inne med och inspirera dig till att anvénda

denna makt medvetet i stallet for att ge bort den till allt och alla runtom dig. Du kan leva precis
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det slags liv du énskar dig (nej inte om nagra ar, nu med en gang!) och det finns INGEN ursékt

god nog att motivera motsatsen. Inte ens verklighetsbaserade fakta!

Det kravs varken tur eller hart arbete for att vara lycklig och precis alla fysiska manifestering
som du férknippar med denna lycka dyker upp sd fort du finner en dvertygelse stark nog att

halla din uppmarksamhet borta fran sadant som kanns obehagligt.

Jag kommer att hjalpa dig finna denna overtygelse. Vi ses i nasta kapitel! :)

Ladda ner resten av boken har:
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